
Phaåm 178: TÖÔÛNG BAÁT TÒNH 
Hoûi: Laøm theá naøo ñeå tu taäp töôûng baát tònh? 

Ñaùp: Haønh giaû thaáy haït gioáng cuûa thaân laø baát tònh, ñoù laø hai thöù ñoû, 
traéng hoøa hôïp töø ñöôøng baát tònh cuûa cha meï sinh ra. Thaân naøy laø do vaät 
baát tònh taïo thaønh, ñoù laø nhöõng thöùc aên nghieàn naùt thaønh nöôùc trôn 
nhôøn thaám vaøo, laïi sinh ôû nôi baát tònh, naèm trong thai meï ñaày daãy dô ueá, 
caùc thöù baát tònh nhö phaân ueá hôïp laïi thaønh thaân. ÔÛ trong chín loã thöôøng 
chaûy nhöõng thöù dô daùy. Choã ñeå thaân chaúng toát, chaúng saïch. Laïi ñoà aên 
uoáng, aùo quaàn, mang maëc ôû thaân cuõng ñeàu dô baån, bò ngöôøi khaùc cheâ 
gheùt. Laïi vì vaät duøng cho thaân naøy ñeàu laø baát tònh, nhö nöôùc taém goäi, 
boàn taém v.v… Töø thaân sinh ra moùng, toùc, moà hoâi vaø chaát muõi daõi ñeàu laø 
baát tònh. Thaáy thaây cheát ñeàu laø baát tònh (dô baån). Khi thaân naøy cheát ñaâu 
coù gì khaùc, phaûi bieát xöa nay thöôøng laø baát tònh. Khi soáng chæ do taâm 
ngaõ che laáp neân cho laø saïch seõ. Laïi khi tieáp xuùc ngöôøi cheát, cho ñoù laø dô 
ueá. Caùc thöù toùc, moùng (chaân, tay) thöôøng laø vaät cheát (huûy hoaïi). Nhieàu 
loaøi truøng cheát cuõng thöôøng ôû trong thaân. Theá neân bieát thaân naøy xöa 
nay voán khoâng saïch. Caùc loaøi raän reäp, ruoài muoãi vaø caùc loaïi coân truøng 
baát tònh thöôøng tieáp xuùc vôùi thaân, neân bieát baát tònh. Thaân naøy nhö caàu 
tieâu thöôøng ñaày baát tònh. Do trong caàu tieâu naøy maø sinh haøng ngaøn loaïi 
truøng; thaân naøy cuõng vaäy. Thaân naøy nhö goø maû. Vì sao? Vì choã ñeå thaây 
cheát neân goïi laø goø maû. Thaân naøy cuõng coù nhieàu loaïi truøng cheát ôû trong 
aáy, thaân naøy thöôøng taïo ra nhieàu baát tònh. Nhöõng choã saïch, hoa ñeïp, aùo 
quaàn, chuoãi anh laïc, vì thaân naøy neân ñeàu caáu ueá. Caùc Baø-la-moân khoâng 
ñeán thoï thöïc ôû nhöõng nhaø sinh ñeû, cheát choùc vì baát tònh. Maø ôû trong thaân 
naøy coù haøng ngaøn vaïn thöù truøng thöôøng sinh thöôøng cheát, khoâng theå 
theo ñoù maø thoï nhaän thöùc aên. Cho neân bieát laø baát tònh. Laïi thaân naøy laø 
nguïc ôû theá gian cuûa ngaøn loaïi coân truøng, neân goïi laø baát tònh. Thaân naøy 
thöôøng phaûi taém goäi, neáu noù laø saïch thì caàn gì taém röûa, vaø laáy hoa ñeïp, 
höông thôm, chuoãi anh laïc trang söùc cho thaân naøy. Cho neân bieát theå taùnh 
thaân naøy laø baát tònh, nhôø vaøo nhöõng vaät saïch ñeïp beân ngoaøi ñeå trang 
ñieåm. Thaân naøy thaät laø dô baån nhö da, loâng, moùng tay chaân raêng, gaân, 
xöông, thòt da cuûa chuùng sinh khaùc, hoaëc khi caàn duøng thì trong thaân 
ngöôøi, khoâng coù moät thöù coù theå laáy, vì thaät laø dô baån. 
Nhö caùc hoa sen xanh, hoàng töø choã dô baån sinh ra neân goïi laø baát tònh. 
Thaân naøy khoâng nhö theá, chaúng do caùc vaät khaùc laøm cho dô baån, maø 
taùnh laø baát tònh. Thaân naøy neáu saïch seõõ thì khoâng caàn laáy aùo quaàn che 
phuû. Nhö ngöôøi laáy vaûi che nhöõng phaân dô, nöôùc tieåu ñeå löøa doái  ngöôøi 
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khaùc. Ngöôøi nöõ cuõng theá laáy trang phuïc che khuaát thaân naøy ñeå löøa gaït 
ngöôøi nam, traùi laïi ngöôøi nam cuõng laøm vaäy. Phaûi bieát laø baát tònh, toaøn 
boä thaân naøy thöôøng chaûy ra baát tònh töùc chín loã cöûa baát tònh vaø caùc loã 
chaân loâng khoâng coù moät chuùt saïch. Vì theá bieát laø baát tònh. 

Hoûi: Tu taäp töôûng baát tònh coù ñöôïc lôïi ích gì? 
Ñaùp: Do cho töôûng trai gaùi laø saïch seõ neân khôûi tham duïc, töø tham duïc 
naøy môû ra caùc cöûa toäi loãi, tu taäp töôûng baát tònh coù khaû naêng cheá ngöï 
ñöôïc tham duïc. Vì sao? Vì thaân naøy ñeàu laø hoâi thuùi khoâng saïch. Chæ coù 
lôùp da moûng che khuaát neân chaúng bieát ñöôïc, gioáng nhö laáy vaûi che ñoáng 
baát tònh. Ngöôøi naøo thích saïch seõõ thì neân traùnh xa. Haønh giaû naøy nhôø 
töôûng thaây cheát baàm tím maø tröø boû taát caû thaân, do tröø boû thaân neân khoâng 
sinh tham duïc, cho ñeán cuõng thaáy nhöõng saéc hieän taïi ñeàu xanh baàm. 

Hoûi: Neáu thaät chöa xanh, vì sao thaáy xanh? 
Ñaùp: Haønh giaû duøng naêng löïc tin hieåu naém laáy töôùng xanh naøy roài thì 
thaáy taát caû saéc ñeàu xanh tím. 

Hoûi: Quaùn naøy chaúng phaûi laø ñieân ñaûo sao? 
Ñaùp: Thaân naøy coù phaàn xanh tím, nhö trong kinh daïy: “Trong nöôùc coù 
taùnh chaát trong saïch”. Do thöôøng tu taäp töôùng xanh baàm naøy neân coù 
theå thaéng caùc saéc khaùc”. Nhö aùnh saùng cuûa vieân ngoïc maøu xanh coù theå 
aùt aùnh saùng maøu traéng. Nhö theá tu taäp laâu ngaøy caùc töôùng xanh baàm 
v.v… thì ñaày ñuû baát tònh. Taát caû ñeàu baát tònh neân khoâng sinh khôûi tham 
duïc, caùc cöûa toäi loãi ñöôïc ñoùng kín, thuaän theo Nieát-baøn. Tu taäp töôûng 
baát tònh coù ñöôïc lôïi ích nhö vaäy. 

 
 

---------------- 

Phaåm 179: TÖÔÛNG VEÀ SÖÏ CHEÁT 

Haønh giaû vì nghó töôûng veà cheát ñoái vôùi trong maïng soáng, taâm 
khoâng quyeát ñònh, cho neân phaûi tu taäp. Ngöôøi naøy thöôøng raát öa thích 
phaùp thieän, dieät tröø phaùp aùc. Vì sao? Vì chuùng sinh phaàn nhieàu queân 
cheát neân laøm vieäc baát thieän, neáu nhôù nghó laïi söï cheát thì coù theå ñoaïn tröø. 
Do thöôøng nhôù nghó cheát neân ñoái vôùi cha meï, anh chò em baø con, laùng 
gieàng, baïn beø giaûm bôùt daàn tham aùi. Ngöôøi naøo tu taäp töôûng cheát thì 
ñöôïc lôïi mình, nghóa laø thöôøng nhaát taâm tích taäp caùc phaùp thieän. Chuùng 
sinh theá gian phaàn nhieàu thöôøng öa thích lôïi cho ngöôøi maø boû lôïi mình. 
Laïi nöõa, ngöôøi naøy mau choùng ñöôïc giaûi thoaùt. Vì sao? Vì thöôøng hay 
qua laïi ôû theá gian neân coù cheát, ngöôøi naøy nhaøm chaùn ñieàu aáy neân mong 
caàu giaûi thoaùt. 
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Hoûi: Phaûi tu taäp töôûng cheát theá naøo? 
Ñaùp: Nhö tröôùc ñaõ noùi toång quaùt veà taát caû voâ thöôøng. ÔÛ ñaây chæ noùi veà 
quaùn thaân voâ thöôøng, ñoaïn tröø töôùng aám lieân tuïc goïi laø töôûng cheát. 
Laïi, thaân naøy voâ thöôøng coøn hôn vaïn vaät beân ngoaøi, gioáng nhö bình taùch 
khoâng coù töôùng beàn chaéc. Haønh giaû quaùn thaân mong manh hôn caùc vaät 
aáy. Vì sao? Vì bình taùch neáu gia taâm giöõ gìn laø coù theå toàn taïi laâu daøi. 
Thaân naøy coù laâu nhöùt khoâng hôn moät traêm naêm. Vì khoâng beàn vöõng neân 
phaûi nhôù nghó veà söï cheát. Thaân naøy coù nhieàu phaùp choáng traùi laøm haïi 
laãn nhau, dao gaäy, muõi nhoïn, keû thuø, haàm hoá, aên uoáng khoâng tieâu hoùa, 
caùc chöùng beänh laïnh, noùng, gioù toùm laïi maø quaùn xeùt taát caû chuùng sinh 
vaø vaät chaúng phaûi chuùng sinh, ñeàu laø nhöõng phaùp traùi nghòch laøm haïi 
thaân. Vì theá phaûi tu taäp töôûng cheát. Haønh giaû nhaän thaáy thaân trong töøng 
nieäm luoân laø töôùng hö hoaïi, khoâng baûo toàn ñöôïc moät nieäm vì theá tu taäp 
töôûng cheát. Haønh giaû hieän taïi thaáy thanh nieân, giaø caû, coù beänh, khoâng 
beänh khoâng ai coù theå ñaåy luøi ñöôïc söï cheát, nghó thaân mình cuõng phaûi 
nhö vaäy, neân tu taäp töôûng cheát. Haønh giaû laïi thaáy coù nghieäp baùo baát 
ñònh, chaúng phaûi taát caû nghieäp ñeàu phaûi chòu heát trong moät traêm naêm. Vì 
nghieäp baát ñònh neân cheát cuõng baát ñònh, cho neân caàn nhôù nghó söï cheát. 
Töø voâ thæ ñeán nay trong sinh töû coù voâ löôïng nghieäp, coù nhöõng nghieäp 
thöôøng laøm haïi nghieäp khaùc, ta cuõng phaûi coù nghieäp cheát khoâng phaûi 
thôøi, laøm sao tin ñöôïc maïng soáng naøy? Haønh giaû thaáy söï cheát coù theá löïc 
raát lôùn, khoâng theå duøng lôøi meàm yeáu maø duï doã, hay löøa gaït baèng cuûa 
caûi, hoaëc ñuoåi baét hoaëc tranh kieän maø thoaùt ñöôïc, nhö nuùi ñaù lôùn boán 
phöông kheùp kín khoâng coù choã troán traùnh 

Hoûi: Neáu ngöôøi thöôøng laøm cho vua Dieâm vöông vui veû thì  thoaùt 
cheát ñöôïc khoâng? 
Ñaùp: Noùi theá laø ngu si. Vua Dieâm vöông khoâng coù löïc töï taïi coù theå laøm 
vieäc soáng trôû laïi, chæ coù theå khaûo xeùt vieäc laøm thieän hay aùc. Neáu thoï quaû 
baùo heát vaø bò nhaân duyeân haïi thaân thì cheát. Vì theá, haønh giaû thaáy thaân 
khoâng coù nôi nöông töïa, khoâng coù söï cöùu giuùp, ôû trong con ñöôøng 
cheát, neân phaûi nhôù nghó töôûng cheát. Haønh giaû thöôøng thaáy thaân naøy bò 
giaø beänh laøm ñau ñôùn, khoâng coù taùnh beàn vöõng, do moãi nieäm ñeàu sinh 
dieät lieân tuïc, nghieäp thöùc troùi buoäc, neân tu taäp töôûng cheát. Haønh giaû naøy 
thaáy cheát laø ñònh meänh töùc khoâng theå quyeát ñònh. Vì ñònh saún thaéng baát 
ñònh neân tu taäp töôûng cheát. 

Hoûi: Taïi sao khoâng noùi caùc töôûng giaø, beänh... maø chæ noùi töôûng 
cheát? 

Ñaùp: Giaø beänh cöôùp ñoaït ngöôøi khoâng theå heát ñöôïc, beänh cöôùp 
maïnh khoûe, giaø cöôùp trai traùng maø baø con haøng xoùm taøi vaät vaø thaân 
vaãn coøn nguyeân. Chæ cheát laø cöôùp ñoaït taát caû. Laïi giaø, beänh...laø nhaân 
duyeân cuûa cheát, neân khoâng caàn noùi rieâng bieät. Trong kinh daïy: “Cheát 
laø raát ñen toái, khoâng coù aùnh saùng, khoâng ai cöùu giuùp, cuõng khoâng baïn 
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beø, khoâng nôi nöông nhôø, laø choã raát ñaùng sôï”. Neân phaûi nhôù nghó veà söï 
cheát. Chuùng sinh vì nhaân duyeân cheát neân lo sôï ñôøi sau. Trong ba coõi ñeàu 
coù cheát, coøn giaø beänh thì khoâng nhö vaäy. 
Hoûi: Neáu khoâng xa lìa chuùng sinh coù töôùng cheát aáy, chuùng sinh töùc laø 
giaû danh thì haønh giaû ñaâu caàn tu taäp töôûng cheát? 
Ñaùp: Khoâng huûy hoaïi ñöôïc töôùng chuùng sinh, lo sôï söï cheát. Neáu tu 
töôûng cheát thì khoâng sinh lo sôï, neân phaûi tu taäp. Laïi töôûng voâ thöôøng 
goïi laø gaàn vôùi ñaïo; coøn töôûng baát tònh, töôûng aên chaùn vaø töôûng cheát goïi 
laø coøn xa ñaïo. Ngöôøi chöa ñaéc ñaïo nhôø caùc töôûng naøy môùi coù theå cheá 
ngöï ñöôïc taâm. 

 
 

----------------- 

Phaåm 180: BA TÖÔÛNG SAU 

Töôûng ñoaïn laø nhö trong boán chaùnh caàn noùi. Vì muoán ñoaïn tröø phaùp 
aùc baát thieän ñaõ sinh neân phaûi tinh taán. Caùc phaùp aùc, baát thieän naøy laø 
nhaân duyeân khoå ñau cuûa ñòa nguïc v.v… cuõng laø nguoàn goác cuûa khoå 
nhö tieáng ñoàn xaáu aùc vaø taâm hoái haän v.v… Vì theá cho neân phaûi ñoaïn 
tröø. 

Hoûi: Phaûi ñoaïn tröø baèng caùch naøo? 
Ñaùp: Ñöôïc chaúng taïo taùc phaùp, luùc aáy laø ñoaïn. Nghó nhôù sai laàm laø 
nhaân cuûa tham duïc vaø caùc phieàn naõo; dieät tröø nhôù nghó aáy laø phaùp 
naøy ñoaïn. 

Hoûi: Tu taäp töôûng ñoaïn thì ñöôïc lôïi ích gì? 
Ñaùp: Tu taäp töôûng ñoaïn naøy thì thöôøng khoâng thuaän theo phaùp aùc, maø 
laøm nhöõng vieäc ñaùng laøm. Ñaây laø xa lìa ñöôïc taùm naïïn, lôïi ích veà 
thaân laø tröø heát caùc phieàn naõo. Vui thích dieät tröø phieàn naõo laø phaùp phuïïc 
huûy hoaïi hình töôùng, lôïi cuûa ngöôøi xuaát gia. Neáu khoâng nhö theá thì uoång 
coâng, töï hoå theïn thaân mình. Neáu haønh giaû vui thích tu taäp töôûng ñoaïn thì 
töùc laø duøng phaùp cuùng döôøng Ñöùc Phaät. Ngöôøi xa lìa töôûng tham duïc vaø 
töôûng dieät neáu tham duïc heát chaúng sinh goïi laø lìa duïc, nhôù nghó ñaïo lìa 
duïc naøy goïi laø töôûng lìa. 

Hoûi: Neáu goïi töôûng ñoaïn thì töùc laø töôûng lìa, taïi sao coøn noùi laïi? 
Ñaùp: Töø ñoaïn maø ñöôïc lìa. Ñoaïn laø tröø dieät tham duïc. Nhö trong kinh 
daïy: “Ñoaïn tröø tham duïc neân naêm aám ñoaïn tröø. Laïi töôûng ñoaïn laø 
töôûng lìa duïc”. Vì sao? Neáu ôû trong phaùp naøy khoâng tham goïi laø ñoaïn 
phaùp aáy. Vì theá neáu ñöôïc lìa tham duïc thì heát khoå naõo. Nhö trong kinh 
daïy: “Ngöôøi xa lìa tham duïc töùc ñaéc giaûi thoaùt”. Ñöôïc giaûi thoaùt chính 
laø ñoaïn. Neáu nhaäp vaøo voâ dö goïi laø dieät. Trong kinh daïy: “Coù ba taùnh: 
taùnh ñoaïn, taùnh ly duïc, taùnh dieät. Neáu noùi taùnh ñoaïn, taùnh ly duïc thì töùc 
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laø A-la-haùn. Nghóa laø tröø taát caû phieàn naõo, xa lìa duïc ôû ba coõi, an truù vaøo 
höõu dö Nieát-baøn. Nhö noùi taùnh dieät töùc laø luùc laâm chung boû maïng soáng 
dieät tröø caùc aám lieân tuïc theå nhaäp Nieát-baøn voâ dö. 
Laïi coù hai loaïi giaûi thoaùt: Tueä giaûi thoaùt vaø taâm giaûi thoaùt. Neáu noùi ñoaïn 
thì chính laø xa lìa voâ minh cho neân tueä ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu noùi xa lìa 
duïc thì töùc laø lìa taâm aùi ñöôïc giaûi thoaùt. Quaû cuûa hai giaûi thoaùt naøy goïi 
laø dieät. Laïi noùi töôûng veà ñoaïn töùc noùi ñoaïn voâ minh laäu. Neáu noùi 
töôûng lìa duïc thì töùc noùi ñoaïn tröø duïc laäu, höõu laäu. Nhö noùi töôûng dieät 
thì töùc laø hai quaû naøy. Laïi nhö trong kinh daïy: “Ñoaïn tröø taát caû caùc haønh 
neân goïi laø ñoaïn. Lìa taát caû caùc haønh neân goïi laø ly. Dieät taát caû caùc haønh 

neân goïi laø dieät”. Nhö theá ba phaùp naøy nghóa laø moät maø teân goïi khaùc. 
Neáu tu taäp töôûng voâ thöôøng cho ñeán töôûng dieät thì hoaøn thaønh taát caû 
vieäc. Nghóa laø dieät caùc phieàn naõo, ñoaïn caùc aám troùi buoäc noái tieáp nhau, 
nhaäp vaøo Nieát-baøn voâ dö. 

 
 

--------------- 
 


